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Info Handball — Profil Klasse 5

Regionales f Handball
Spitzensportzentrum [ Offenburg-Ortenau e.V.

Fur alle handballinteressierten und -begabten Schiler/-innen der Theodor-Heuss-Realschule und des
Oken-Gymnasiums besteht am Schulzentrum Nordwest die Moglichkeit, an einem schulart-
Ubergreifenden Handballprojekt teilzunehmen, welches vom Sidbadischen Handballverband,
regionalen Sponsoren und dem Kultusministerium Baden-Wirttemberg unterstitzt wird.

Ziel dieses Profils ist eine verstdrkte individuelle Forderung handballinteressierter und
begabter Schiiler/-innen.

Fiir die 5. Klassen findet diese Forderung wochentlich in 4 Unterrichtsstunden (a 45 min) statt:
dienstags: 11:25-13:00 Uhr (5./6. Stunde)
freitags: 13:45 — 15:15 Uhr (Folgetraining)

Hiermit ist das Handballtraining so in den Schulalltag integriert, dass eine iliberschaubare
zeitliche Belastung fir die Schiler/-innen gewahrleistet ist.

Fiir die 6. Klassen findet die Férderung wochentlich in 2 Unterrichtsstunden (a 45 min) statt:
freitags: 13:45 - 15:15 Uhr (8./9. Stunde)

Fiir die 7. Klassen findet die Férderung wochentlich in 2 Unterrichtsstunden (a 45 min) statt:
donnerstags: 13:45—15:15 Uhr (8./9. Stunde)

Die Anmeldung fiir das Handball-Profil ist von der 5. bis einschlieBlich 7. Klasse
verbindlich!

Folgende Voraussetzungen sollten die Schiler/innen erfillen:

- allgemeine Grundkenntnisse im Handballspiel
- entwickeltes Wurfverhalten (Sprungwurf u.a.)
- mannschaftsorientiertes Spielverstandnis

Zur Uberpriifung dieser Voraussetzungen findet fiir alle angemeldeten Schiiler/-innen eine
,Fertigkeitsiberprifung” statt, die der weiteren Orientierung und Beratung dient. (Sportkleidung
und Sportschuhe sind erforderlich.)

Termin des Orientierungstrainings: voraussichtlich am Freitag, 24.03.2023, 14:00 Uhr
in der Nordwesthalle Offenburg

Geplantes Ende ist gegen 15:30 Uhr. Im Anschluss werden die Eltern Gber die Eignung ihrer Kinder
informiert und beraten. Es besteht ebenso die Moéglichkeit, noch offene Fragen zu klaren.

Die notwendige schriftliche Anmeldung firs Orientierungstraining erfolgt am Tag der
Schulanmeldung am Oken-Gymnasium bzw. an der Theodor-Heuss-Realschule. Bitte beachten Sie,
dass keine weitere Einladung mehr ergeht.

Sollte Ihr Kind zu dem Termin verhindert sein, halten Sie bitte friihzeitig Ricksprache mit Herrn
Bartz (Theodor-Heuss-Realschule: Tel. 0781/ 92210) oder Herrn Schweickhardt bzw. Frau Battault
(Oken-Gymnasium: Tel. 0781/ 92590). Weitere Informationen erhalten Sie auch iber www.oken.de.
(Fachbereiche/ Sport/ Handball) bzw. www.thr-offenburg.de (Arbeitsgemeinschaft — Handball)

Mit freundlichen GriRen
lhr Trainerteam




Eingangstest fiir das Handballprofil

Der Eingangstest besteht aus zwei Teilen:

1.Fertigkeitstest
Uberpriifung von:
- Geschicklichkeit
- Koordination
- Umgang mit dem Handball.

Im Folgenden eine mogliche Auswahl an Ubungen:

b) Zielwerfen auf das Tor
- Schlagwurf
- Sprungwurf
c) Seilspringen
d) Slalomprellen
e) auf Bank prellen
f) Passibung
g) Tau- oder Stangenklettern

2.Sichtung im Spiel

In Form von Parteiball, kleinen Spielen oder handballdhnlichem
Spiel wird das Spielverhalten beobachtet.
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Handball-Profil 2023 /2024

Kooperation zwischen Oken-Gymnasium und Theodor-Heuss-Realschule.

Ich habe von der Regelung bzgl. des Handball-Profils Kenntnis genommen und melde unsere/n
Tochter/Sohn fiir das Handball-Profil von Klassenstufe 5 bis einschlieBlich Klasse 7 verbindlich an.

Anmeldung

Name, VOINAME: oo e
STrASSE: e
PLZ, WORNNOTT: oottt
Geburtsdatum: oo e
TelefOn: e
Grundschule:

Spielt o7 USRS
Sportart Verein

Diese Anmeldung ist am Tag der Anmeldung im Sekretariat der Theodor-Heuss-Realschule abzugeben.

Ort, Datum Unterschrift eines Erziechungsberechtigten



